
マニラ首都圏、既存の措置
が１０月１５日まで継続
マニラ首都圏はGCQ アラート・レベル4」
の措置が１０月１５日まで延長となってお
り、先月と比べると「フィットネスジムの再
開」「ヘルスケアサービス、レストラン等の
一部施設は店内のキャパ20％まで営業
可能（店員はワクチン接種義務）」となり、
やや緩和となっている。 又、未成年者・
65歳以上の高齢者の外出は依然として
原則禁止。博物館、図書館、映画館、カ
ジノ、各種パーティーなども引き続き禁止
となっている。尚、一般的なツーリストの
入国は引き続き不可となっている。

※アラートレベル
１～５段階でレベル分けされており、レベ
ル1が最も規制が緩く、レベル5が最も厳
しい。

セブ本島～マクタン島を
結ぶ第3の橋、建設中
ビーチリゾートのマクタン島とセブ島を繋
ぐ3つ目の橋「Cebu-Cordova Link 
Expressway （CCLEX）」の架橋工事が完
成間近となっている。
セブでは数年前と比較して特に既存の橋
周辺を中心に慢性的な渋滞が課題となっ
ているが、第３の橋が開通すると、混雑
するセブ市内を通過せずに南部へと抜け

る事とが可能となるので、渋滞が緩和さ
れると市民は期待している。

アティック☆チャンネル
フィリピンでワクチン接種
やってみた！
マニラ支店の日本人駐在員がマカティ市
の接種会場でワクチン接種にチャレン
ジ！果たしてどうなるのか？

h t tps ://www.youtube.com/watch?
v=CytZNSUMYqQ

日本食材店のおもしろライ
ス（マニラ）
フィリピンにある日本食材店では日本製
のお菓子やレトルト食品などが販売され
ており、現地在住者たちの生活の支えと
なっている。米についても色々と種類が
あり、特に最近入荷したこちらの日本米
は下記写真の通り面白い表記となってい
る。下部には「PREMIUM Japonica Rice」
と記載がされている。
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～現地メモ～ カミギン島の名物（セブ支店河合）

【職業紹介事業部からのお知らせ】
急募！保育士（品川区）
ご自身のお子さんと一緒に勤務可能です。

http://www.southbound-inc.com/

- ECQ 強化されたコミュニティ隔離措置

‐ MECQ 修正された強化されたコミュニティ隔離措置

‐ GCQ with heightened restrictions 部分制限付き一般隔離措置

- GCQ 一般的なコミュニティ隔離措置

- MGCQ 修正された一般的なコミュニティ隔離措置
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フィリピン南部のボホール島とミンダナオ島の
間に「カミギン島」という島があります。
カミギン島では「パステル(Pastel)」という甘〜い
クリームの入ったパンが名物で、現地の人達に
とても人気があります。味は甘すぎるのになぜ
かふと食べたくなる、という不思議なパンです。

△「ドン・キホ」との表記 （マニラ支店 井上）

△セブ第三の橋（セブ支店 平川）

△混雑しているセブの街中 （セブ下村支店長）

マニラ支店 川上支店長、井上
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