
マニラ首都圏及び近隣州、
4月11日まで規制強化
フィリピン政府はマニラ首都圏及び近隣州（ブ
ラカン州、カビテ州、ラグナ州、リサール州等）
を対象に課せられていたECQ（強化されたコ
ミュニティ隔離措置）について、4月11日まで延
長させる方針を発表した。
それ以降の措置方針等については今週末に
発表となる予定。

＊ECQの当初予定：3月22日～4月4日

＊ECQ=Enhanced Community Quarantine

措置内容として、移動、外食、外出規制（18:00
～翌05:00は外出禁止）等がある。

また、フィリピン予算管理省によると、今回の
ECQ措置で影響を受けた地域の人々に対し
て1人Php1,000（1世帯当たりPhp4,000以下）
の現金、もしくはそれ相当の現物支給を地方
自治体経由にて分配する予定との事。

＊Php1,000=￥2,250

尚、外国人のフィリピン入国に関しては、直近
の発表の通り、3月29日から4月20日の期間、
特殊なケースを除いて引き続き入国が不可と
なっている。

＊一般的な観光客の入国に関しては2020年3月よ
り事実上不可となっている。

△マニラ首都圏内 街の様子

スーパーフード『モリンガ』
セブで人気
東南及び東アジア方面等で古くから美容・健
康に良いとされている「モリンガ」は、フィリピン
では主に「マルンガイ」という名称で親しまれ
ている。（地域によって呼び名は多少異なる）
ボホール島にあるオーガニックや健康をテー
マとした宿泊、スパ、養蜂場、農場等の複合
施設「BOHOL BEE FARM」が運営するアイス
クリーム店（セブのモール店舗）では、珍しい
「マルンガイのアイス」を販売しており、現地在
住者達にも人気が出てきている。この店舗で
はその他にもマンゴー、ドリアン、グァバ、ドラ
ゴンフルーツ、ウベ(紫芋)等の味も取り揃えて
いる。 ＊値段は全種類 70ペソ～（約160円）

△アイスクリーム店と人気のモリンガ味 (by河合)

激安のセブ島市場でお買物企画

（YouTube アティックチャンネル）
セブのカルカル地域の市場で上限200ペソ
（約450円）を設定にした買い物企画。
設定金額内でどんなものが買えるのか？
セブ支店/下村が予想外の行動に出る！

↓【セブの市場で買い物】 アティックチャンネル

https://www.youtube.com/watch?v=8GaWVFBxML4

△セブ島名物 豚の丸焼き（レチョン）

フィリピンの誕生日 祝い方
フィリピンでの誕生日のお祝いの仕方につい
て、誕生日の人にケーキやプレゼントなどを
贈る、という部分では基本的には日本等と共
通しているが、職場等での祝い方については
なぜか誕生日の「本人」が他の人達（同僚等）
にピザ等のスナックを用意する、というちょっと
変わった習慣がある。
社員数が多い企業などではスナックの数もそ
れだけ多く用意しなければならないため、自
分の誕生日が来る2～3ヵ月も前から貯金をし
ている人もいたりする。また、現地で働く日本
人については「外国人」という事で、振る舞う
品や量について過度に期待される場合もある
ので、十分に準備する必要がある。

△宅配ビザ（撮影：マニラ支店/向山）
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マニラの大型ショッピングモール

「モール・オブ・アジア」では、

ソーシャルディスタンスを喚起するため

の掲示物がユニークな感じになっていま

した。「安全な距離の確保」「1m」等

の内容が記載されています。

ショッピングモールの案内書
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